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Sport

Wie ein Neustartins L.eben

Marlen Reusser hatte mit Long Covid zu kampfen, nun ist sie in einem neuen Team erfolgreich zurtick.

Raphael Gutzwiller

Die Freude bei Marlen Reusser
ist zuriick. Sie strahlt in der Mit-
te zweier Konkurrentinnen und
jubelt iiber ihren Sieg. Spates-
tens mit diesem Erfolg bei der
Trofeo Palma Femina in Mallor-
ca machte die Berner Velofah-
rerin eine wundersame Riick-
kehr perfekt. Noch vor wenigen
Monaten war ihre sportliche Zu-
kunft vollig offen. Jetzt sagt sie:
«Ich bin wieder voll fit und mer-
ke gar nichts von den Proble-
men, die ich im letzten Jahr hat-
te. Das ist fiir mich eine grosse
Freude.» Selbst durch die
Sprachnachricht ist die gute
Laune der 33-Jdhrigen uniiber-
horbar.

Der erste Sieg nach dem
Comeback steht sinnbildlich fiir
das Ende einer langen Leidens-
zeitvon Marlen Reusser. Das Jahr
2024 war eines zum Vergessen.
Zwar gewinnt sie zum Start noch
die Valencia-Rundfahrt, doch im
Februar erkrankt Reusser an Co-
vid. Dennoch fihrt sie an der
Flandern-Rundfahrt, bei der sie
fiirchterlich stiirzt. Sie bricht sich
den Gehorgang, den Kiefer und
acht Zahne. Als sie von den Fol-
gendes Sturzes genesenist, kehrt
siein den Radsport zurtick. Doch
so richtig fit wird sie nicht. Reus-
ser kampft mit Long Covid.
Wenn sie sich anstrengt, kehrt
das Fieber zurtick, sie ist dauernd
erschopft und ist nur noch zu
Hause. Fir die Olympischen
Spiele in Paris und die Heim-WM
in Ziirich muss sie Forfait geben.
Zwischenzeitlich hingt ihre Kar-
riere als Spitzensportlerin am sei-
denen Faden. «Ich habe ernsthaft
daran gezweifelt, je wieder auf
dem Rad sitzen zu konnen», sagt
sie. Nur langsam geht es im
Herbst wieder aufwirts, auch
durch Hypnose, wie Reusser spé-
ter erzahlt.

SportimTV

Samstag

SRF zwei

12.30 Skicross, WC in Veysonnaz

14.05 Langlauf: Weltcup in Cogne,
Sprint, Frauen und Manner

18.55 Eiskunstlauf: EM in Tallinn,
Kiir Méanner (Fortsetzung ab
19.55 auf SRF info)

2010 Fusshall: Super League,
Servette - Grasshoppers

SRFinfo

13.00 Tennis: Davis Cup, Schweiz -
Spanien in Biel (Fortsetzung
ab 14:45 auf SRF zwei)

RTS 2

16.50 Rugby: EM und WM-Quali,
Georgien - Schweiz in Tiflis

TV24 und 3+

19.25 Eishockey: National League,
Bern - ZSC Lions

Sonntag

SRF zwei

09.55 Langlauf: Weltcup in Cogne

(ITA), 10 km Frauen
1115 Ski alpin: Weltcup Manner in
Garmisch-P, Abfahrt

12.55 Skicross: WC in Veysonnaz
14.30 Langlauf: Weltcup in Cogne,
10 km Ménner
14.55 Eiskunstlauf: EM in Tallinn,

Schaulaufen
SRF info
12.30 Tennis: Davis Cup, Schweiz -
Spanien in Biel
1750 Handball: WM, Final in Oslo
RSI2
14.55 Rad Quer: WM in Liévin (FRA),

Elite M&nner

Und jetzt, Anfang Jahr 2025, ist
sie endlich wieder da, wo sie hin-
gehort: in der Weltspitze des
Radsports. Trotz der schwieri-
gen Zeit, sagt Reusser, habe das
Jahr keine negativen Spuren hin-
terlassen. «Ich habe sehrviel ge-
lernt und kann sehr viel mitneh-
men. Nattrlich bin ich aber im-
mer noch etwas traurig, dassich
die Grossanlisse im letzten Jahr
verpasst habe.»

Endlichist sie
die Teamleaderin

Vieles hat sich seit Anfang Jahr
verandertim Leben von Marlen
Reusser. Neu fihrt sie fiir das
spanische Team Movistar. Dafiir
ziigelte sie vom bernischen Hin-
delbank nach Andorra. «Das
letzte Jahr war flir mich ein biss-
chenwie ein Neustartins Leben.
Dazu kommt der Teamwechsel
und ein anderer Ort. Gleich blei-
ben eigentlich nur der Sport,
meine Familie und meine
Freunde.» Derzeit gefillt ihr al-
les sehr gut. «Es ist aufregend
und es fiihlt sich alles sehr pas-
send an, nach dem, was im letz-
ten Jahr passiert ist.»

Bei ihrem vorherigen Team
SD Worx gab es immer viele
Topfahrerinnen. Marlen Reus-
ser stand dort manchmal im
Schatten der Niederldnderin
Demi Vollering oder der Belgie-
rin Lotte Kopecky. «Ich war die
Weltnummer 3. In meinem
Team fuhren auch die Nummer
1, die Nummer 2 und die Num-
mer 5. Das war schon eine sehr
spezielle Situation.»

Bei Movistar aber ist sie die
Frau, die als Leaderin in die
wichtigsten Rennen der Saison
steigen wird. Sie soll bei allen
grossen Rundfahrten -der Tour
de France, der Vuelta a Espafia
und am Giro d’Italia - an den
Start gehen. «Fiir mich ist es na-
tirlich eine andere Situation,

Das Strahlen ist zuriick: Marlen Reusser gut gelaunt im Tendi ihres
neuen Teams Movistar.

Leaderin zu sein. Das hatte ich
mir sehr gewtinscht», sagt sie.
In den Rundfahrten wird sie um
den Sieg fahren wollen, zudem
steht natiirlich die WM in Ruan-
da auf dem Programm.
Dennoch setzt sich Reusser
keine sportlichen Ziele, andere
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Dinge sind ihr wichtiger gewor-
den. «Natiirlich wire es schon,
wenn auch Siege herausschauen
wirden. Aber mein Ziel ist vor al-
lem, dass ich ein Leben fiihren
kann, an demich Freude habe»,
so die 33-Jahrige. «Ich finde es
schon, wenn ich mich frei fithlen

und mich ausleben kann und
meine Projekte so verfolgen
kann, wie ich das m&chte. Ohne
dass eszuviel oder zu wenigist.»

Die Balance zu finden, ist ein
Thema, das Marlen Reusser
auch schon vor ihren gesund-
heitlichen Problemen beschaf-
tigt hat. In Erinnerung bleiben
die Bilder von ihr, wie sie 2023
im WM-Zeitfahren unter Tra-
nen am Boden sitzend aufgeben
musste. Spater sagte sie in einem
grossen Interview mit CH Me-
dia: «Ich war irgendwie an-
triebslos. Fiir mich war es wirk-
lich schwierig in dieser Phase.
Ich kdmpfte mich durch viele
Trainings und Rennen.» Heute
spricht Reusser davon, sich mit-
ten in einem Prozess zu befin-
den, um einen Weg zu finden,
gliicklich ein Leben als Spitzen-
sportlerin fiihren zu koénnen.
«Ich freue mich sehr, dass ich
wieder so fit werden darf, wie ich
nur kann. Ich mochte mich da-
bei aber nicht wie in einem
Zwangskorsett fiihlen. Meine
Prioritat muss sein, dass es ein
Diirfen und kein Miissen ist.»

Von einem Prozess spricht
Marlen Reusser auch, wenn es
um ihr neues Team Movistar
geht. Die drei Rennen in Mallor-
ca bildeten das Ende des ersten
Trainingslagers. Neben ihrem
Siegim zweiten Rennen belegte
sie einmal den 88. und einmal
den 23. Rang. «Es geht darum,
die Teamkolleginnen und das
ganze Team kennenzulernen,
auch im Rennen. Es gibt schon
sehrviele Dinge, die gut funktio-
niert haben, aber natiirlich ha-
ben wir auch Fehler gemacht.
Deshalb gibt es immer noch viel
zusammen zu lernen», sagt
Reusser. «Esist ein Prozess, der
grossen Spass macht.» Und
Spassist der Schweizer Velofah-
rerin inzwischen das Wichtigste
geworden.

Gigantenduell im Playoft

In der Champions League kommt es zum Kracher Manchester City gegen Real Madrid.

Schon in den Playofts steht in
der Konigsklasse ein echter
Knaller an. Vor der Auslosung
war bekannt, dass Manchester
City auf einen grossen Gegner
treffen wiirde: Entweder gegen
Bayern Miinchen oder Real Ma-
drid. Das Los fiel auf die Spa-
nier. «Es ist mittlerweile wie ein
Derby», sagte City-Trainer Pep
Guardiola. Er verzog leicht die
Mundwinkel: «Vier Jahre nach-
einander gegen Madrid.»

Allerdings hatten sich die
Wege in den vergangenen drei
Spielzeiten jeweils spater ge-
kreuzt: Zweimal erst im Halbfi-
nale, einmal im Viertelfinale.
Nun kommt das Wiedersehen in
der neuen Zwischenrunde. Zu-
nichst empfingt Manchester
Cityam 11. Februar die Madrile-
nen, ehe eine Woche spiter das
Riickspiel ansteht.

Nur mit Mithe hatten sich
die Skyblues mit dem Schweizer
Nati-Verteidiger Manuel Akanji
iiberhaupt noch in die Playofts
geschleppt. Gegen Briigge wa-

ren City zur Pause mit O:1 in
Riickstand, doch die Starspieler
schafften es dank der Wende
zum 3:1doch noch unter die bes-
ten 24 Teams des Wettbewerbs.
Nun bleibt einer der europaii-
schen Fussball-Giganten vor
dem Achtelfinale auf der Stre-
cke. «Blockbuster-Playoff»,
schrieb die «Daily Mail». «Alb-
traum Real Madrid », meinte das
Boulevardblatt «The Sun».

Bayern schwirmt
vom Celtic-Los

Derweil entgeht der FC Bayern
Miinchen dem Wiedersehens-
Kracher mit Pep Guardiola. Der
deutsche Rekordmeister triftt
auf Celtic Glasgow. «Es gibt
eine grosse Hiirde zu tiberwin-
den. Celtic Park, spezielle At-
mosphare, heissbliitige Fans:
Das wird eine heisse Num-
mer», sagte Bayerns Sportdi-
rektor Christoph Freund nach
der Auslosung in Nyon dem
Sender Sky. Bayern-Ikone Tho-
mas Miiller gab schon mal die

Devise aus: «Let’s rock it!»
Richtig ins Schwirmen geriet
derweil Bayern-Trainer Vincent
Kompany: «Ich habe da selbst
Champions League gespielt. Es
ist eine spezielle Atmosphare.
Wer im Celtic Park war, weiss,
es ist ein spezieller Ort. Und
derjenige wird Celtic nicht
unterschitzen.»

Gliicklich sind auch die Ver-
antwortlichen von Borussia
Dortmund. Das Team des
Schweizer Nationalgoalies Gre-
gor Kobel triftt auf Sporting Lis-
sabon. Sportdirektor Sebastian
Kehl sagt: «Sporting ist ein her-
ausforderndes Los und eine
spannende Aufgabe. Es wird ein
Duell auf Augenhohe, aber mit
dem Riickspiel zu Hause wer-
den wir das packen.» Fiir den
neuen BVB-Trainer Niko Kovac
wird das Hinspiel sein zweites
Pflichtspiel als Cheftrainer der
Dortmunder werden.

In den Playoffs kommt es
auch zu einem Schweizer Duell.
Monaco mit dem Trio Breel

Embolo, Denis Zakaria und
Philipp Kohn trifft auf Benfica
Lissabon mit Zeki Amdouni. Im
Ligue-1-Duell gegen PSG ver-
sucht Brest mit Edimilson
Fernandes eine Uberraschung
zu schaffen. Der FC Briigge mit
dem Schweizer Nationalspieler
Ardon Jashari bekommt es mit
Atalanta Bergamo zu tun. Und
gleich zweimal spielen itali-
enische und niederldndische
Mannschaften gegeneinander:
Juventus Turin spielt gegen
Eindhoven, Milan trifft auf
Feyenoord.

Die siegreichen Teams in
den Playoffs qualifizieren sich
fiir die Achtelfinals und treffen
dort auf die besten acht Teams
der Ligaphase. (dpa/rg)
Champions League. Playoffs:
Manchester City —Real Madrid
Monaco - Benfica Lissabon
Sporting Lissabon - Borussia Dortmund
Feyenoord Rotterdam - AC Milan
Brest - Paris Saint-Germain
Briigge - Atalanta Bergamo

Juventus Turin - PSV Eindhoven
Celtic Glasgow - Bayern Miinchen

Nachricht

Auch Verteidiger Katic
verlasst den FC Ziirich

Fussball Der nichste Leistungs-
trager verldsst den FC Ziirich.
Nach dem Transfer von Antonio
Marchesano zu Yverdon-Sport
wechselt auch der Innenverteidi-
ger Nikola Katic weg vom Ziircher
Stadtklub. Der 28-jahrige Bosnier
schliesst sich auf Leihbasis bis zum
Saisonende Plymouth Argyle in
der zweiten englischen Liga an.
Katic stiess im Sommer 2022 von
den Glasgow Rangers zum FCZ,
wo er zum unbestrittenen Stamm-
spieler wurde. In der Vorrunde
stand Katic in allen Ligapartien in
der Startelf. Insgesamt bestritt er
fiir den FC Ziirich 86 Partien und
erzielte sieben Tore. (chm)

Service

Fussball

Super League

Lausanne - Young Boys Sa18.00
Lugano - Sion Sa18.00
Servette — Grasshoppers Sa20.30
Luzern - St. Gallen So014.15
Yverdon - Winterthur S016.30
Ziirich - Basel S016.30
1. Lugano 2010 5 5 35:2835
2. Basel 2010 4 6 46:2234
3. Luzemn 20 9 6 5 36:3133
4. lausanne 20 9 4 7 33:25 31
5. Servette 20 8 7 5 30:28 31
6. Ziirich 20 8 6 6 26:2830
7.St.Gallen 20 7 8 5 33:2629
8. Sion 20 7 5 8 26:2626
9. YoungBoys 20 6 7 7 25:2925
10. Grasshoppers20 4 7 9 18:27 19
11. Yverdon 20 4 610 16:29 18
12. Winterthur 20 3 5 12 18:43 14
Challenge League

Schaffhausen - Thun 2:3(0:1)
SL Ouchy - Etoile Carouge 1:0 (1:0)
Wil - Neuchatel Xama 2:0(1:0)
Aarau - Bellinzona Sa18.00
Vaduz - Nyon Sa18.00
1. Thun 20 11 6 3 38:2239
2. Aarau 19 9 5 5 322332
3. Etoile Carouge20 9 4 7 33:29 31
4. Wil 20 7 8 5 3124 29
5. Vaduz 19 7 7 5 212928
6. Xamax 20 8 1 11 314025
7. Quchy 19 5 8 6 31:25 23
8. Bellinzona 19 6 6 7 25:38 21
9. Nyon 19 5 3 11 254218
10. Schaffhausen 19 4 4 11 23:34 16

Eishockey

National League

Biel - Ajoie 3:4(0:1,3:1,0:1) nV.
Kloten - Fribourg 0:3(0:1,0:1,0:1)
Rapperswil - Ambri  3:4(0:2,1:1,2:0)n. V.

Lausanne - Davos 3:0(0:0,1:0,2:0)
SCL Tigers - Bern 6:2 (1:1,0:0, 5:1)
ZSC Lions - Geneve 4:1(1:0, 3:0, 0:1)
Zug - Lugano 7:4(2:2,0:2,5:0)

1. Lausanne 4422 9 310 137:108 87

2. ZSCLions 4120 9 3 9 124:86 81
3. Zug 4422 4 315146112 77
4. Bern 4519 312 11140:126 75
b.Davos 4318 7 414 123:104 72
6. Fribourg 4418 3 914 1111110 69
7. Kloten 4518 6 219 116:130 68
8. Langnau 45 17 4 420 111:107 63
9. Lakers 4415 4 817 121131 61
10. Ambri 44 813 914 123:139 59
11. Biel 4314 5 6 8 98:103 58
12. Lugano 43 17 0 422 17137 55
13. Servette 43 11 6 620 111:128 51
14. Ajoie 4410 4 426100:157 42
Swiss League

Basel - Olten 2:4(0:1,0:1,2:2)

Chaux-de-Fonds - Sierre  3:2(2:1, 0:0, 1:1)
GCK Lions — Winterthur ~ 5:2(1:1, 2:0, 2:1)
Thurgau - Chur 4:1(0:0,2:0,2:1)
Visp - Bellinzona Snakes  4:1(1:0, 2:1,1:0)

1. Basel* 4530
2. Chx-Fds* 4529
3. Thurgau * 4523

111 151:93 97
012163:102 95
315144110 80

4. Visp* 4519 4 913 121:107 74
5. Sierre *

6. Chur* 4515 6 717 123:143 64
7.Olten* 4517 4 420128:138 63

8. GCKLions 4518 0 225104:127 56
9. Winterthur45 13 5 324 101132 52
10. Bzona+ 45 6 1 236 80:179 22

3
4
4
4
4520 4 417 157141 72
6
4
0
5

*in den Playoffs, + ohne Playoff-Chance



